,Qué Puede Hacer por mi
la V1s1ta a Domlclho"

e

“Criar yo solo a mi pequena
bebé fue dificil al principio,
pero el visitador a domicilio
me ayudo a establecer
metas para mi familia y a
saber cémo alcanzarlas.”

“Durante mi embarazo,
senti que llevaba el peso
del mundo sobre mis
hombros. No sabia a
quién pedir ayuda. Mi
visitador a domicilio me
dio animos para cuidar de
mi misma y seguir
asistiendo a la escuela.
Ella me enseno la
importancia de leerle a mi
bebé incluso antes de
nacer.”

“Al principio pensé que
ser abuela vendria de
manera natural. No me
habia dando cuenta
cuanto habia
cambiado. Hoy tengo
mas conocimientos
como abuela gracias a
que mi visitador a
domicilio me mostré
obtener la informacion
que necesitaba.”

., Por Qué es Importante para n#i

Los Padres tienen un gran impacto en el
desarrollo de sus hijos en los primeros anos
y frecuentemente requieren ayuda con los
temas de crianza, que pueden ser un reto.

Alos Nifios que entran al kindergarten
con las habilidades sociales, emocionales y
racionales que se necesitan para triunfar, les
va mejor en la escuela y en la vida.

El Aprendizaje comienza antes de que
el nifio entre en la escuela. Las experiencias
positivas en los primeros cinco afios de vida
establecen una fundacion fuerte para el
éxito en la escuela, con los companeros y en
la vida.

Ciudad de Richmond
Iniciativa del Desarrollo en la Nifiez Temprana
701 N. 25th Street, Room 229
Richmond, Virginia 23223
Centro de Remision — Tél.: 804-646-1869
Centro de Remision — Fax: 804-646-0318

Esta Emabarazada o
Tiene Hijos Menores
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,Qué son las Visitas

,Qué es el Centro de Remision

de Visitas a Domicilio?

,Como Solicito las
Visitas a Domicilio?

Las Visitas a DOIIIlClllO son un

servicio que ayuda a los padres principiantes
a darles a sus ninos un comienzo saludable.
“El Visitador a Domicilio” es un nombre
usado para un trabajador entrenado,
especialista en la familia o enfermero que
provee educacién, informacién y recursos a
las familias con nifios pequefios. La visita a
domicilio ocurre en la comodidad de su
hogar. El Visitador a Domicilio puede

ayudar de muchas maneras:

Le Muestra como tener un embarazo
saludable

Le Ensefia como su bebé crece, se
desarrolla y aprende

Habla con usted acerca de como mantener
la seguridad de su hijo

Le Explica cémo su hijo esta siempre
pensando y aprendiendo

Sugiere ideas de coémo desenvolverse mejor
durante tiempos dificiles en el embarazo
y como padres

Le Entrena en cémo cuidarse y en el
establecimiento de metas

Le Guia a recursos importantes que

ayudan a su familia prosperar y triunfar

El Centro de Remisidn es un servicio

GRATUITO que conecta a padres, futuros
padres y otras personas que cuidan de nifios
con un programa, que cumple con sus

necesidades, de servicios a domicilio
GRATUITO.

Los Programas que sirven a la Ciudad de

Richmond son:

e CHIP para Todo Richmond
Early Head Start (del Hogar)
Familias Saludables del Norte

o Familias Saludables Richmond

Recursos para Madres Richmond

Los habitantes de la Ciudad de Richmond que
estan embarazadas o que cuidan de un nifio
menor de 6 afios pudieran calificar. Los servicios
de visita a domicilio pudieran ayudar con las

siguientes situaciones:

e Un alto riesgo de embarazo

¢ Un nifio nacido prematuramente, con
problemas de aprendizaje o con necesidades
especiales de salud

e Nifios nacidos con poca diferencia de edad

e Vivir en un albergue para adolescentes

e Sies un abuelo o tutor criando a nifios
pequenos

e Si tiene preocupaciones acerca del desarrollo
de su hijo

e Si hay antecedentes de consumo de drogas o
violencia doméstica

o Otras situaciones que hagan de la crianza un
reto

Solicitar los servicios es completamente
voluntario y muy facil. Solo siga los siguientes
pasos:

e Pidale a su proveedor de salud o al
trabajador del caso que le informe acerca de
las visitas a domicilio

e Llene y firma la forma de la remisién

e Su proveedor de salud o trabajador del caso
debe enviar dicha forma por Fax al Centro de
Remisién al (804) 646-0318, o si no tiene la
forma, llame al (804) 646-1869.

El Centro de Remision de Visitas a Domicilio fue desarrollado con el apoyo de la Ciudad de Richmond, el Distrito de Salud de la Ciudad
de Richmond y la Fundacién para la Nifiez Temprana de Virginia.
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